UNIVERSITAT
BERN

Weiterbildungsforum Padagogik/Psychologie




Uberblick




Teil I: Lernpsychologie — alte Themen in neuem Gewand

b
UNIVERSITAT
BERN




Lernbegriff S

»,Lernen’ ist die Gesamtheit der hypothetischen Prozesse, die den
Verhaltens- und Erlebensanderungen entsprechen, die nicht durch
Reifung, Ermidung, mechanische Eingriffe von aussen oder durch
Pharmaka zustande gekommen sind.”

Rudolf Bergius (1964). Einleitung: Begriffe, Prinzipien, Methoden. In: Ders. (Hrsg.),
Handbuch der Psychologie, Bd. 2 (S. 3-35). Géttingen: Hogrefe, S. 8

w,Lernen ist der Sammelname flr Vorgange, Prozesse oder nicht
unmittelbar zu beobachtende Veranderungen im Organismus, die
durch ,Erfahrungen’ entstehen und zu Veranderungen des Verhaltens
fihren.”

Rudolf Bergius (1971). Psychologie des Lernens. Stuttgart: Kohlhammer, S. 9f.



Lernbegriff

,Lernen bezieht sich auf eine Veranderung des Verhaltens, die nicht
durch angeborene Verhaltenstendenzen, durch Reifung oder andere
zeitlich begrenzte Einflisse, z.B. Ermudung oder Drogen, erklart
werden kann.*

Wilhelm F. Angermeier (1977). Lernen. In Theo Herrmann, Peter R. Hofstatter, Helmuth P.

Huber & Franz E. Weinert (Hrsg.), Handbuch psychologischer Grundbegriffe (S.
259-277). Minchen: Késel, S. 259
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Walter Edelmann (2000). Lernpsychologie (6. Aufl.). Weinheim: Beltz PVU,
S. 203.
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Lernbegriff

,aemeinsames Merkmal aller Lernprozesse ist die (unmittelbare oder
sozial vermittelte) Erfahrungsbildung. Von Lernprozessen abzuheben
sind die weitgehend durch Vererbung festgelegten und im Verlauf der
Reifung auftretenden Verhaltensmdglichkeiten (z. B. die motorische
Entwicklung im ersten Lebensjahr, u. a. das falschlicherweise sog.
Gehenlernen).”

Walter Edelmann & Simone Wittmann (2012). Lernpsychologie (7. Aufl.). Weinheim: Beltz
PVU, S. 206
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Lernbegriff :

DEFINITION

Die Begriffe Lernen und Gedichtnis beschrei-
ben nicht zwei unterschiedliche Erscheinungen.

Wenn man von Lernen spricht, meint man
schwerpunktmifdig die Prozesse der Aneignung
und bei Geddchtnis mehr die Vorginge der
Speicherung und des Abrufs. Menschliche
Informationsverarbeitung ist eine andere
Bezeichnung fiir Lernen und Gedichtnis.

Walter Edelmann (2000). Lernpsychologie (6. Aufl.). Weinheim: Beltz PVU, S. 277 / Walter Edelmann & Simone
Wittmann (2012). Lernpsychologie (7. Aufl.). Weinheim: Beltz PVU, S. 206
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Rainer Maderthaner (2008). Psychologie. Wien: Facultas WUV
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Lernen und Anpassung |6
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Lernbegriff S

,Lernen ist eine erfahrungsbedingte, dauerhafte, aber modifizierbare
Anpassung von Wahrnehmungen, Vorstellungen, Denkprozessen, Ge-
fuhlen, Motivationen oder Verhaltensweisen an Lebensbedingungen.
Diese Anpassung ist also nicht auf Ermidung, Reifung oder andere nicht
erfahrungsbedingte Prozesse zurtickzufuhren. Lernen ist zudem stets mit
einer Funktionsveréanderung neuronaler Strukturen verbunden.*

Rainer Maderthaner (2008). Psychologie. Wien: Facultas WUV, S. 169
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Zusammenfassung

[ernen ist eine erfahrungsbedingte, modifizierbare und relativ dau-
erhafte Anpassung der Informationsverarbeitung, die mit charakte-
ristischen Verdnderungen im Zentralnervensystem verbunden ist.
Erlebnisse oder Handlungen, die als lebensrelevant empfunden wer-
den, 16sen Aktivierungsschwankungen im Zentralnervensystem aus
und fordern damit die Einprigung der vorangegangenen psychi-
schen Abldufe und Zustinde. Sowohl ein zu hohes als auch ein zu
niedriges Aktivierungsniveau ist fiir kognitive Leistungen (Wahr-
nehmen, Lernen, Problemlosen, Urteilen ...) nachteilig. Fiir die Auf-
nahme, Verarbeitung und Speicherung von Lerninhalten sind im
Wesentlichen der Hirnstamm (Aktivierung), das Limbische System
(Bewertung) und das GroRhirn (Speicherung) verantwortlich. Den
Hemisphdren des Grof3hirns werden unterschiedliche Funktionen
zugeschrieben, der linken eher die Sprachverarbeitung, der rechten
eher Vorstellungsleistungen. Mittels computererzeugter neurona-
ler Netzwerke kann die Funktionsweise des Nervensystems mit sei-
nen Lern-, Klassifikations- und Organisationsleistungen anndhernd
simuliert werden. Als Lernformen werden in der Forschung Habitu-
ation (Gewohnung), Signallernen (klassische Konditionierung),
Erfolgslernen (instrumentelle Konditionierung), Fertigkeiten (moto-
risches Lernen), kognitives Lernen und Beobachtungslernen (Imita-
tionslernen) unterschieden.




Zwischenbilanz

Die Lernpsychologie hat sich Uber die vergangenen 50 Jahre
thematisch wenig verandert.

Verandert hat sich hingegen der wissenschaftliche Zugang, der

- seit der ,kognitiven Wende"® der Psychologie stark vom Paradigma
der Informationsverarbeitung und der Analogisierung der menschlichen
Kognition mit einem Computerprogramm bestimmt wird und

* seit dem jungsten Aufschwung der Neurowissenschaften stark von
den Modellen und Methoden der Gehirnforschung bestimmt wird.

16



Zwischenbilanz

Manfred Spitzer

Lernen

Gehirnforschung und
die Schule des Lebens
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Manfred Spitzer (2012). Lernen. Gehirnforschung und die Schule
des Lebens. Heidelberg: Spektrum Akademischer Verlag.
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Kooperationsmaoglichkeiten mit der Philosophie:
* Menschenbild
 Willensfreiheit

aufl; Freiheit, Schuld
suhrkamp taschenbuch
wissenschaft und Verantwortung.
. Grundziige einer
suhrkamp taschenbuch naturalistischen Theorie

wissenschaft

der Willensfreiheit.

Michael Pauen
Gerhard Roth

edition unseld
SV
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Kooperationsmaoglichkeiten mit der Philosophie:
* Menschenbild

« Willensfreiheit

Wolf Singer
Der Beobachter
im Gehirn

Essays zur Hirnforschung

suhrkamp taschenbuch suhrkamp taschenbuch

wissenschaft wissenschaft
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Programmatik der Verhaltenswissenschaft

-Eine adaquate Beschreibung der Interaktion zwischen einem
Organismus und seiner Umwelt muss stets drei Punkte spe-
zifizieren: 1. Den Anlass, auf den hin eine Reaktion auftritt, 2.
Die Reaktion selbst und 3. Die verstarkenden Konsequen-
zen. Die Wechselbeziehungen zwischen diesen Punkten sind
die ,Verstarkungskontingenzen’. ... Das Verhalten, das durch
eine bestimmte Reihe von Kontingenzen erzeugt wird, lasst
sich erklaren, ohne dass man sich auf hypothetische innere
Zustande oder Prozesse berufen musste.”

Burrhus Frederic Skinner (1974). Die Funktion der Verstarkung in der
Verhaltenswissenschaft. Miinchen: Kindler, S. 18
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Programmatik der Verhaltenswissenschaft

,Pigeon, rat, monkey, which is which? It doesn‘t matter. Of course,
these three species have behavioral repertoires which are as different
as their anatomies. But once you have allowed for differences in the
ways in which they make contact with the environment, and in the
ways in which they act upon the environment, what remains of their
behavior shows astonishingly similar properties. Mice, cats, dogs,

and human children could have added other curves to this figure.”

Burrhus F. Skinner (1956). A Case History in Scientific Method. American Psychologist,
11,221-233, hier: S. 230f.

F1c. 14,
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Keller & Marian Breland

John Garcia (1917-2012)
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P:gcholaﬁlml Review
1970, Vol. 77, No. 5, 406-418

ON THE GENERALITY OF THE
LAWS OF LEARNING®

MARTIN E. P. SELIGMAN ®

Cornell University

That all events are equally associable and obey common laws is a central
assumption of general process learning theory. A continuum of preparedness
is defined which holds that organisms are prepared to associate certain
events, unprepared for some, and contraprepared for others. A review of
data from the traditional learning paradigms shows that the assumption of
equivalent associability is false: in classical conditioning, rats are prepared
to associate tastes with illness even over very long delays of reinforcement,
but are contraprepared to associate tastes with footshock. In instrumental
training, pigeons acquire key pecking in the absence of a contingency between
pecking and grain (prepared), while cats, on the other hand, have trouble
learning to lick themselves to escape, and dogs do not yawn for food (contra-
prepared). In discrimination, dogs are contraprepared to learn that different
locations of discriminative stimuli control go-no go responding, and to learn
that different qualities control directional responding. In avoidance, re-
sponses from the natural defensive repertoire are prepared for avoiding shock,
while those from the appetitive repertoire are contraprepared. Language
acquisition and the functional autonomy of motives are also viewed using the
preparedness continuum, ‘Finally, it is speculated that the laws of learning
themselves may vary with the preparedness of the organism for the associa-
tion and that different physiological and cognitive mechanisms may covary

with the dimension.

Sometimes we forget why psychologists
ever trained white rats to press bars for lit-
tle pellets of flour or sounded metronomes
followed by meat powder for domestic dogs.
After all, when in the real world do rats
encounter levers which they learn to press
in order to eat, and when do our pet dogs
ever come across metronomes whose clicking
signals meat powder? It may be useful now
to remind ourselves about a basic premise
which gave rise to such bizarre endeavors,
and to see if we still have reason to believe
this premise.

1The preparation of this manuscript was sup-
ported in part by National Institute of Mental
Health Grant MH 16546-01 to the author. The
author gratefully acknowledges the helpful com-
ments of R. Bolles, P. Cabe, S. Emlen, J. Garcia, E.
Lenneberg, R. MacLeod, H. Rachlin, D. Regan,
R. Rosinski, P. Rozin, T. A. Ryan, R. Solomon,
and F. Stollnitz,

2 Requests for reprints should be sent to Martin
E. P. Seligman, Department of Psychology, Mor-
rill Hall, Cornell University, Ithaca, New York
14850, .

The General Process View of Learning

It was hoped that in the simple, controlled
world of levers and mechanical feeders, of
metronomes and salivation, something quite
general would emerge. If we took such an
arbitrary behavior as pressing a lever and
such an arbitrary organism as an albino rat,
and set it to work pressing the lever for
food, then by virtue of the very arbitrariness
of the environment, we would find features
of the rat’s behavior general to real-life in-
strumental learning. Similarly, if we took
a dog, undistracted by extraneous noises and
sights, and paired a metronome’s clicking
with meat, what we found about the saliva-
tion of the dog might reveal characteristics
of associations in general. For instance,
when Pavlov found that salivation stopped
occurring to a clicking that used to signal
meat powder, but no longer did, he hoped
that this was an instance of a law, “experi-
mental extinction,” which would have ap-
plication beyond clicking metronomes, meat
powder, and salivation. What captured the
interest of the psychological world was the

406
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Martin Seligman (*1942)
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Vorbehalte gegenuber der (Human-)Ethologie

Kritik der
Verhaltens-
forschung

Konrad_ Lorenz
und seine Schule

Funf Beitrage von Klaus Horn,
Daniel S. Lehrman, Gerhard Roth
und Niko Tinbergen
Herausgegeben von Gerhard Roth

Miinchen: Beck 1974
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Genealogie der Evolutionaren Psychologie

UNIVERSITAT

Evolutionsbiologie

!

Vergleichende Psychologie

!
Ethologie

l

Humanethologie

l

Soziobiologie
l Charles Darwin

Evolutionare Psychologie/Evolutionspsychologie
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Evolutionare Psychologie

Evolutionary
Psychology
and the
Generation

of Culture

Jerome Barkow, Leda Cosmides & John Tooby (Hrsg.) (1992). The

Adapted Mind. Evolutionary Psychology and the Generation of
Culture. Oxford: Oxford University Press.

Michael T. Ghiselin (1973). Darwin and Evolutionary Psychology. Science, 179, 964-968.
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Hominids Pygmy Common Gorilla  Orang-utan
0 -+ ' chimpanzee chimpanzee

). | |

Millions 57

of years 10+ African apes

12 + (hominoids)
before y

present 16 -
8 ’ Great apes

]

22 +

Fig. 3.1. Evolutionary tree for the great apes.



Entstehung des Menschen

- Millions of years ago

Later Homo
 (see Fig. 3.3) }
0 v
H. erectus
1F - P.robustus P. boisei
) H. habilis
H N H. rudolfensis
.ergaster @ ...
A. africanus § I
3 """ P. acthiopicus
| A. afarensis
. A = Australopithecus
4} A.anamensis [ ... P = Paranthropus
B Ardipithecus ramidus | H = Homo
5L
Common ancestor of African apes and modern humans
6

Fie. 3.2. Sneculative evolutionarv tree for the hominids. excluding later Homo.
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Fig. 3.3. Speculative evolutionary tree for later Homo.




Selektion von Dispositionen b

»,Natural selection [als Hauptmechanismus der Evolution, W.H.]
cannot select for behavior per se; it can only select for mechanisms

[bzw. wie ich lieber sagen wuirde: dispositions, W.H.] that produce
behavior.”

Leda Cosmides & John Tooby (1987). From Evolution to Behavior: Evolutionary
Psychology as the Missing Link. In John Dupré (Hrsg.), The Latest on the Best. Essays
on Evolution and Optimality (S. 277-306). Cambridge: MIT Press, S. 281
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Die Umwelt, von der aus die Angepasstheit des menschlichen Verhaltensapparats betrach-
tet werden muss, ist die, ,,... in der der Mensch zwei Millionen Jahre lebte, ehe die Verdn-
derungen der letzten paar Jahrtausende zu der ungewohnlichen Vielfalt von Standorten
fiihrten, die er heute einnimmt. Wenn diese Umwelt als die Umwelt der evolutionédren
Angepasstheit des Menschen bezeichnet wird, so soll damit nicht gesagt sein, dass eine
solche Umwelt auf irgendeine Weise besser war als die heutigen Formen der Umwelt oder
dass der prihistorische Mensch gliicklicher war als der heutige Mensch. Der Grund dafiir
ist einfach, dass die natiirliche Ur-Umwelt des Menschen, die sich wahrscheinlich inner-
halb gewisser Grenzen definieren ldsst, mit ziemlicher Sicherheit die Umwelt war, in der
sich die Schwierigkeiten und Gefahren ergaben, die als Selektionsfaktoren wihrend der
Evolution des Verhaltensapparates, iiber den der Mensch noch heute verfiigt, wirksam
wurden. Mit anderen Worten — die Ur-Umwelt des Menschen ist mit ziemlicher Sicherheit
auch die Umwelt seiner evolutioniren Angepasstheit. Wenn dieser Schluss stimmt, dann
ist das einzige relevante Kriterium, das an die natiirliche Angepasstheit irgendeines Teils
des Verhaltensapparates des modernen Menschen angelegt werden kann, der Grad und die
Art seines Beitrags zur Erhaltung der Population in der Ur-Umwelt des Menschen™ (JOHN
BOWLBY: Bindung. Eine Analyse der Mutter-Kind-Beziehung. Frankfurt a.M.: Fischer
1984, p. 68).
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Michael Tomasello (2009). Die Urspriinge der menschlichen
Kommunikation. Frankfurt a.M.: Suhrkamp.

Michael Tomasello (2010). Warum wir kooperieren. Frankfurt a.M.:
Suhrkamp.

Michael Tomasello (2011). Die kulturelle Entwicklung des
menschlichen Denkens. Frankfurt a.M.: Suhrkamp.
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Modell Lehrer
(,,Vorbild*)
A A
Lerner, » Lerner,
4
Lerner Lerner
imitatives Lernen instruiertes Lernen kollaboratives Lernen
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3 Formen kulturellen Lernens

Modell Lehrer
(,,Vorbild®)
Lerner
Lerner Lerner
imitatives Lernen instruiertes Lernen ko

Q;'?:;-:Table 1. Major features of the three types of cultural learning
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| % Lemer,

llaboratives Lernen

. Cultural learning Concept of

- process Social-cognitive ability person Cognitive representation
[mitative Perspective-taking (e.g., joint at- Intentional Simple
0 months) tention, social referencing) agent (other’s perspective)

(0 order)

) InstruCtéd intersubjectivity (e.g., false- ' Mental agent Alternating/coordinated (other’s
4 years) belief task, intentional deception) (st order) and own perspective)
Collaborative Recursive intersubjectivity (e.g., Relfective agent Integrated
(6 years) embedded mental-state language) (2nd order) (dyad’s intersubjectivity)

aus: TOMASELLO; KRUGER & RATNER, a.2.0.,p. 503
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Abb. 17.1 Klein Homo imitans, scherzte der Psychologe Andrew Meltzoff, der seine Sarah Blaffer Hrdy (2000).

. : .. . . . .. Mutter Natur. Die weibliche
12 bis 21 Tage alten Baby-Probanden animierte, unterschiedliche Gesichtsausdriicke

) Seite der Evolution. Berlin:
1’1.’:1Chzuahn]en.12 Berlin Verlag, S. 471
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Nachahmungsverhalten

Abb. 17.1 Klein Homo imitans, scherzte der Psychologe Andrew Meltzoff, der seine

12 bis 21 Tage alten Baby-Probanden animierte, unterschiedliche Gesichtsausdriicke
nachzuahmen.!2

Figure 3 The imitative responses of the three demonstrated
facial gestures. (a) Tongue protrusion, (b) Mouth opening and
(c) Lip protrusion (Pal, 2 weeks of age).
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Sarah Blaffer Hrdy (2000). Mutter Natur. Die weibliche
Seite der Evolution. Berlin: Berlin Verlag, S. 471

Masako Myowa-Yamakoshi, Masaki Tomonaga, Masayuki
Tanaka & Tetsuro Matsuzawa (2004). Imitation in Neonatal
Chimpanzees (Pan troglodytes). Developmental Science, 7,
437-442.
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3 Formen kulturellen Lernens

Modell Lehrer
(,,Vorbild®)
Lerner
Lerner Lerner
imitatives Lernen instruiertes Lernen ko

Q;'?:;-:Table 1. Major features of the three types of cultural learning
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| % Lemer,

llaboratives Lernen

. Cultural learning Concept of

- process Social-cognitive ability person Cognitive representation
[mitative Perspective-taking (e.g., joint at- Intentional Simple
0 months) tention, social referencing) agent (other’s perspective)

(0 order)

) InstruCtéd intersubjectivity (e.g., false- ' Mental agent Alternating/coordinated (other’s
4 years) belief task, intentional deception) (st order) and own perspective)
Collaborative Recursive intersubjectivity (e.g., Relfective agent Integrated
(6 years) embedded mental-state language) (2nd order) (dyad’s intersubjectivity)

aus: TOMASELLO; KRUGER & RATNER, a.2.0.,p. 503
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~ Priifen der Verfolgen der ~ Lenken der
Aufmerksamkeit Aufmerksamkeit Aufmerksamkeit
(9—12 Monate) (11—14 Monate) (13—15 Monate)

N AN
Dy £y B

Abbildung 3.1 Drei Haupttypen der Interaktion, die gemeinsame
Aufmerksamkeit beinbalten,
wund das Alter, in dem sie auftauchen;
nach der Untersuchung von Carpenter, Nagell und Tomasello (1998).
(Etwa 80 Prozent der Probanden liegen in den angegebenen
Altersspannen.)
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Wagenhebereffekt (ratchet effect)
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2 Hypothesen zur Entstehung der menschlichen Sozialitat:

a) Nahrungsbeschaffung (Jagen und Sammeln): insbes. die
gemeinsame Jagd von Grosswild in den Savannen Afrikas
erforderte eine hohe soziale Kompetenz
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Sarah Blaffer Hrdy (2010). Mutter und Andere. Wie
die Evolution uns zu sozialen Wesen gemacht hat.
Berlin: Berlin Verlag.
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2 Hypothesen zur Entstehung der menschlichen Sozialitat:

a) Nahrungsbeschaffung (Jagen und Sammeln): insbes. die
gemeinsame Jagd von Grosswild in den Savannen Afrikas
erforderte eine hohe soziale Kompetenz

b) Aufzucht der Kinder: die besonders anspruchvollen Bedingungen
beim Menschen erforderten eine ,kooperative Aufzucht” der Kinder

Allomutter = Hilfsmutter, d.h. Personen (weiblich oder mannlich), die der
Mutter beistehen, indem sie Pflege- und Betreuungsaufgaben ubernehmen
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Allomutter

Abb. 11.3 Dieses. siebenjéhr,?ge_Pumé—Méidchen

-lebt bei seiner GrofSmutter miitterlicherseits und

der Tante. Als Waisenkind arbeitet sie unge-

wohnlich hart. Unter anderem kiimmert sie sich |

um ihren. -eineinhalbjdhriger. Cousin, wihrend

Tante und Grofmutter unterwegs sind und in
‘der nahen feuchten Savanne wihrend der Re-

genzeit ‘wﬂde Knollen such
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,Kein Lebewesen auf der Erde, vielleicht mit Ausnahme des
Gronlandwals, reift so langsam heran, wie ein menschliches Kind.
Und kein anderes Lebewesen bendtigt so viele Ressourcen fur so
lange Zeit, ehe sein Erwerb und seine Produktion von Ressourcen
seinem Verbrauch entsprechen. Evolutionsforscher gelangten in
Anbetracht dieser Missverhéltnisse richtigerweise zu dem Schluss,
dass jemand Muttern geholfen haben muss, diese Differenz zwischen
dem Bedarf von Kindern und dem, was eine Mutter aus eigener Kraft
aufbringen kann, zu decken.”

Sarah Blaffer Hrdy (2010). Mutter und Andere. Wie die Evolution uns zu sozialen Wesen
gemacht hat. Berlin: Berlin Verlag, S. 203

1T

Abb. 11.3 Dieses. siebenjihrige Pumé-Midchen

lebt bei seiner Grofmutter miitterlicherseits und -
der Tante. Als Waisenkind arbeitet sie unge-
wohnlich hart. Unter anderem kiimmert sie sich
um ihren eineinhalbjihriger. Cousin, wihrend
Tante und Grofmutter unterwegs sind und in'
der nahen feuchten Savanne wihrend der Re-

genzeit wilde Knollen suchen. -
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